KUTUK YUVARLAMA TEKNIGi

Bu teknik; bas-boyun ya da omurga yaralanmasindan siiphelenilen tiim hastalara uygulanir.
Amag, hasta/yaralinin bazi miidahaleler ve tasima sirasinda daha fazla zarar gormesini
engellemektir. Uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken husus, hasta/yaralinin yan tarafina
dondiiriilmesi sirasinda bag-boyun ve omurganimn ayni hizada tutulmasidir.

Bu teknigi uygun bir sekilde gergeklestirebilmek icin en az 2 (iki) kisi gereklidir. Ancak bas-
boyun ya da omurga yaralanmasindan siiphelenilen hastalarda ideal olani en az 4 (dort)
kisinin bulunmasidir.

e Hasta/yaralinin basimni tutmak ve teknigi yonlendirmek i¢in 1 (bir) kisi

o (Gogiis, karm Vve alt uzuvlari destekleyerek hastayr dondiirmek i¢in 2 (iki) kisi

e Planlanan faaliyeti (sedyenin yerlestirilmesi gibi) gergeklestirmek igin 1 (bir) kisi

Uygulamanin 4 (dort) kisi ile yapilisi ve hasta/yaralinin sedye iizerine alimsi:

1. Asama: Hasta/yaralinin basini tutacak olan ilk yardimci hasta/yaralinin bas kismina
gecer. Hasta/yaraliya teknigi agiklar ve hareketsiz kalmasini ister.

2. Asama: Her iki elinin avug iglerini hasta/yaralinin kulaklarmin iizerine gelecek
sekilde yerlestirir. Herhangi bir ¢ekme, itme ya da dondiirme hareketi uygulamadan
bas ve boynu notr (diiz) pozisyonda tutar. Bu smrada baska bir ilk yardimci
hasta/yaraliya boyunluk takar ve boyunlugun tam oturdugundan emin olur.

3. Asama: Hasta/yaralinin yan tarafinda yer alan ve hastanin dondiiriilmesinde goérev
alacak olan ilk yardimcilar hasta/yarali hangi tarafa dondiiriilecek ise o tarafa gegerler.
Bunun i¢in bir tanesi hasta/yaralinin gogiis hizasina, digeri ise bacak hizasina gegip
diz ¢oker. Eger hasta/yaralinin kollarindan biri yaralanmis ise dondiirme islemi saglam
olan tarafa dogru yapilir.

4. Asama: Dondiirme islemine baslamadan 6nce gogiis hizasinda yer alan ilk yardimci
hasta/yaralinin yakin kolunu dizleri ile sabitleyerek yerinde tutar. Uzak olan kol ise
herhangi bir yaralanma yoksa hasta/yaraliin gogsiiniin lizerine yerlestirilir.

5. Asama: Gogiis hizasinda yer alan ilk yardimci, hasta/yaralinin karsi taraftaki omuz ve
kalcasindan, bacak hizasinda yer alan ilk yardimci ise uyluk ve baldirindan tutar.
Miimkiinse hasta/yaralinin bacaklar1 arasina yastik konur.

6. Asama: Herkes hazir oldugunda, bas tarafta yer alan ilk yardimcidan gelen komutlara
uyularak ve es zamanli olarak “3”, “2”, “1” seklinde sayarken hasta/yarali yan tarafina
dogru dondiiriiliir.

7. Asama: Dondiirme sirasinda hasta/yaralinin bas ve boynu notr (diiz) pozisyonda
tutulur.

8. Asama: Bu asamada hasta/yaralinin bastan ayaga kadar arka tarafi hizli bir sekilde bir
ilk yardimei (tercihen 4. ilk yardimci) tarafindan yaralanmalar i¢in incelenir.

9. Asama: Hasta/yarali, dondiirme isleminde yer alan ilk yardimcilar tarafindan 30-45
derece bir ag1 ile tutulurken 4. ilk yardimct hastanin altina sedye yerlestirir.

10. Asama: Bas tarafta yer alan ilk yardimcidan gelen komutlara uyularak ve es zamanl
olarak “3”, “2”, “1” geklinde sayarken hasta/yarali tekrar sedye iizerine gelecek
sekilde sirt listli pozisyona getirilir.



