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ZEHIRLENME

Zehirlenme, vucuda zehirli (toksik) maddenin girmesi
sonucu normal vucut fonksiyonlarinin bozulmasidir.




ZEHIRLENME YOLLARI

1. Sindirim yolu ile zehirlenme; kimyasal maddeler, bozuk
besinler, zehirli mantarlar, ilag, asiri alkol vb.

2. Solunum yolu ile zehirlenme; genellikle karbonmonoksit
(tup kacaklari, sofben, gaz sobalari, komur)
yapistiricilar, boyalar ve ev temizleme maddeleri

3. Clilt yoluyla zehirlenme ; bocek sokmalari, hayvan
Isirmalari, sac¢ boyalari, ilag enjeksiyonu, zirai ilaclar
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ZEHIRLENMELERDE
GENEL BELIRTILER
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1.Sindirim sistemi bozukluklari:
Bulanti, kusma, gaz, siskinlik, karin agrisi, ishal

2 .Sinir sistemi bozukluklari:

Biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi, hareketlerde
uyumsuzluk, kasiima, kaslarda agri, sok
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3.Solunum sistemi bozukluklari:

Solunum guclugu, morarma, solunumun
durmasi, bas agrisi, bas donmesi, kulak
cinlanmasi

4. Dolasim sistemi bozukluklart;

Nabiz ritminde ve sayisinda degisiklikler, kalp
durmasi




ZEHIRLENMELERDE
GENEL BELIRTILER

Karbon monoksit Zehirlenmesi Belirtileri

Asirt yorgunluk, huzursuzluk, grip belirtilert,
bulanti, kusma, bas donmesi, karincalanma, cilt
ve tirnaklarda kisa sureli kiraz kirmizisi renk
degisimi, gogus agrisi, carpinti hissi, tansiyon
dusuklugu, solunum durmasi, kalp durmasi ve
koma -




CESE SINDIRIM YOLUYLA
b w1 ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

» Hasta/yaralinin biling ve yasam bulgulari kontrol edilir,
> Agiz zehirli maddeyle temas etmigse su ile ¢alkalanir,
> Zehirli madde ele temas etmisse el sabunlu su ile yikanir,

»>Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir,




SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

» Hasta/yarali kusturulmaya calisilmaz, ozellikle yakici
maddenin alindigi durumlarda kisi asla kusturulmaz,
> Biling kaybi varsa; koma pozisyonu verilir,
> Tibbi yardim i¢cin 112 aranir,
> Olayla ilgili bilgiler kaydedilir
- Zehirli maddenin turu nedir?
-Hasta/yarali ila¢ ya da uyusturucu aliyor mu?
-Hastanin bulundugu saat ?
- Evde ne tur ilaclar var?




CESE SOLUNUM YOLU iLE
rk ap e ni ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam, kapi vb.

acllarak ortam havalandirilr,

Hasta/yaralinin bilinci ve yasamsal bulgular

degerlendirilir,
Hasta/yaraliya yari oturur pozisyon verilir,
Bilinci kapali ise; koma pozisyonu verilir.

Tibbi yardim icin 112 aranir.




CESE SOLUNUM YOLU iLE
rk ap e ni ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Ik yardimci uygulama sirasinda kendini korumak icin

maske ya da islak bez kullantr,

Olay yerinde elektrik dugmeleri ve diger elektrikli aletler

lle 1siklandirma cihazlari kullaniimaz,

Yogun duman varsa hastal/yaraliyl disariya cikarmak icin

Ip kullantlir,

|tfaiyeye haber verilir (110) .




CiEE DERI YOLU ILE
Tk b e w1 ZEHIRLENMELERDE LK YARDIM

» Biling ve yasam bulgulari degerlendirilir.

> Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir,

» Zehir bulasmis giysiler ¢ikartilr,

> Zehirle temas etmis vucut bolgesi15 - 20 dakika sureyle
bol suyla yikanir,
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Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak,

Zehirlenen kisinin yasamsal fonksiyonlarinin devamini

saglanmak,

Tibbi yardim istemek (112) ve ilgili diger kuruluslara

haber vermek.




(Ci=C9lE ZEHIRLENMELERI ONLEMEK iCiN
vk apewni DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

llaclar, temizlik, kimyasal vb. maddeler cocuklarin

erisemeyecegi yerde Kilitli olarak muhafaza edilmeli,

Evdeki butun gaz ve tup donanimli arag-gereclerin

kontrolu yapilmali,

Sofben kazalarinin onlenmesi icin banyo icerden

kilittenmemeli, sofben iyi ceken bacaya baglanmali.




(Ci=C9lE ZEHIRLENMELERI ONLEMEK iCiN
vk apewni DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Yiyecek ve icecek kaplarina zehirli maddeler

konulmamali,

Gaz varligi durumunda elektrik dugmeleri, kibrit, cakmak,

elektrik aletleri ve 1siklandirma cihazlari kullaniimamali,

Arabanin motoru kapali bir yerde calisir durumda

birakilmamalidir.




ZEHIR DANISMA
MERKEZI
114
(Ucretlidir)







HAYVAN ISIRMALARI VE
BOCEK SOKMALARI




‘:h 3 HAYVAN ISIRMALARI VE
AKADEM.I BOCEK SOKMALARI

Kedi, kopek vb. hayvanlarin digleri sivri ve keskindir.

Agizlarinda ise daima mikrop vardir. Isirmalari
halinde derindeki dokulara kadar mikroplarin
ulasmasina neden olurlar.




HAYVAN ISIRMALARINDA

ILKYARDIM

5 dk. Sabun ve su ile yikama

Temiz bezle kapatilr,

Wash the area
of an animal
bite thoroughly

Gerekiyorsa baskili bandaj

112

Kuduz ve tetanoz icin uyari




Venomsac and stinger




(.

t

ARI SOKMASI

=

uad b
AKADEM

. Acl, sisme, kizariklik

. Ari birkac yerden, nefes borusuna yakin bir
verden soktuysa

Kisi alerjik bunyeli ise tehlikelidir.
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AKADEMI

Yarali bélge yikanir

Goruluyorsa arinin ignesi cikarilir

Soguk uygulama yapilir

Eger agizdan sokmussa buz emmesi saglanir

Agiz ici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlarda 112




Akrep Sokmasi

Kuvvetli bir lokal
reaksiyon olusturur.

Agri, sisme

lltihaplanma, kizarma,
morarma

Adale kramplari, titreme
karincalanma

Huzursuzluk, havale
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Bolge hareketsiz
Yatar pozisyonda
Soguk uygulama

Kan dolasimini
engellemeyecek
sekilde bandaj

Yara uzerine hicbir
girisim yapilmaz.
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B R Yilan Sokmalari
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Bolgede morluk, iltihaplanma 1-2 hafta

Kusma, karin arisi, ishal
Asiri susuzluk

Sok, kanama

Psikolojik bozukluklar

Kalpte ritim bozuklugu, bas agrisi ve solunum
dizensizligi




CiEDIE

T oeni YHlan Sokmalarinda llkyardim

. nasta saE|n|e§t|r|||p, a|n|enme5| sag|an|r

Yara su ile yikanir
Yakin bolgedeki yuzik, bilezik .. cikarihir
Bas ve boyunda ise yara cevresine baski

Kol ve bacaklarda ise yara ustinden dolasimi engellemeyecek
sekilde bandaj uygulanir

Soguk uygulama
Yara uzerine herhangi bir girisimde bulunulmaz yara emilmez

ABC degerlendirilir

. 112 aranr
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Hasta/yaralinin bilinci ve yasam bulgulari kontrol
edilir,

Sokulan bolgede diken ya da igne varsa cikarilir,

Sokulan bolgeye sicak uygulama yapllir,

Etkilenen bolge asla ovulmaz,

Gerekirse saglik kurulusuna sevki saglanir.
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