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GOGUSTE KUVVETLI AGRI

Kalp Spazmi ( Angina Pektoris):
> Slkinti ya da nefes darlig!

> Agri; genellikle gogus ortasinda baslar; kollara, sirta ve
ceneye dogru ilerler.

> Fiziksel zorlama, heyecan, uzuntu ya da fazla yemek
yeme sonucu ortaya cikar.

> Kisa stirelidir. istirahat ile sona erer.

Istirahat halindeyken gértilmesi; ciddi bir durumu gésterir.
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Kalp Krizi (Infarktis) :

» Hasta/yarali ciddi bir sikinti hisseder,

> Terleme, mide bulantisi, kusma vb. gorulur,

» AQgri; gogus ya da mide boslugunun herhangi bir yerinde,
siklikla kravat bolgesinden omuzlara ve sol kola yayilir,

» Bazen hazimsizlik ve kas agrisi seklinde belirti verir.




CiEPIE GOGUSTE KUVWETLI AGRIDA

AKADEM.I ILK YARDIM

>

>

>

Hasta/yaralinin yasam bulgulari kontrol edilir,
Hasta hemen istirahata alinir,

-Hasta/yaraliya yari oturur pozisyon verilir,

Hasta/yarali sakinlestirilmeye calisilir,

Kullandigi ilaglari varsa almasina yardimci olunur,
Tibbi yardim i¢in 112 aranir
Hasta/yaralinin yasam bulgulari sik sik (2-3 dk.

araliklarla) kontrol edilir.



YARI OTURUR POZISYON
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KAN SEKERI DUSUKLUGU

Kan sekeri dusuklugu;
Herhangi bir nedene bagli olarak vucutta kan
sekerinin (glikoz) dusmesiyle ortaya cikan durumdur.

Nedenleri

> oeker hastalig,

» Uzun sureli egzersizler,
> Uzun sure a¢ kalma,

» Bagirsak ameliyati.




Kan sekerinin aniden
Dusmesi durumunda;
Korku,

Terleme,

Hizli nabiz,
Titreme,
Yorgunluk,
Bulanti,

WIS TS

Aniden acikma hissi.

BELIRTILERI

Yavas yavas ve uzun
surede dusmesi
durumunda;

Bas agrisi,
Konusma guclugu,
Gorme bozuklugu,
Uyusukluk,

Kafa karisikhgt,
Suur kaybi.
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KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE
ILK YARDIM

» Hasta/yaralinin bilinci ve AB’si degerlendirilir,

> Bilinci yerindeyse; seker ve/veya sekerl
icecekler verilir,

> Belirtiler 15 - 20 dkda gecmiyorsa saglik
kurulusuna sevk edilir,

> Bilinci kapali ise; koma pozisyonu verilerek
112 aranir.




HAVALE

Vucutta kontrol edilemeyen kasiimalaridir. Sinir sisteminin
merkezindeki bir tahris yuzunden beyinde gerceklesen
elektriksel bosalmalar sonucu olusur.

Nedenleri
> Beyinde yaralanma
> Beyinde enfeksiyon

> Yuksek ates

> Bazl hastaliklar (sara krizi vb.)
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Nedenlerine gore;

> Ates nedeniyle olusan havaleler
> Sara krizi (epilepsi)
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AKADEMi

ATES NEDENIYLE OLUSAN HAVALE

Herhangi bir hastalik sonucu vicut sicakliginin 38 C'nin
uzerine ¢ikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay-6 yas
arasindaki cocuklarda rastlanir.

Ik yardim;
> Oncelikle hasta islak havlu ya da carsafa sarilrr,

> Ates bu yontemle dusmuyorsa; oda sicakliginda bir
kuvete sokulur,

> Tibbi yardim i¢in 112 aranur.




SARA HASTALIGI (EPILEPSI)

Kronik bir hastaliktir.

Dogum sirasinda yada daha sonra herhangi bir
nedenle beyin zedelenmesi olusan kisilerde

gelisir.
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Sara Krizi Belirtileri

> Hastada var olmayan koku alma, adale kasilmasi vb.
> Bagirma, biling kaybl,

» Yogun ve genel adale kasilmasi,

> 10-20 sn sure kadar solunum durmasi,
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SARA KRIZ|

Sara Krizi Belirtileri :
> Dudaklarda ve yuzde morarma,

» Sesli nefes alma, asiri tukuruk salgilanmasi, altina

kacirma,
> Kontrolsuz hareketler,

> Kriz sonrasi; saskin uyanma ve uykulu hal gozlenir.




SARA KRIZINDE ILK YARDIM

> Olay yeri guvenlik onlemleri alinir,

> Kriz kendi surecini tamamlamaya birakilir,

> Hasta/yaralinin kendini yaralamamasina dikkat
edilir,
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Hasta/yaralinin basinin altina yumusak yastik,
glysi vb. konulur,

> Hastalyaralinin sikan giysileri gevsetilir,

> Kriz sonrasi ikinci degerlendirme yapillir,

> Gerekirse 112 aranarak tibbi yardim istenir.
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