KIRIK, CIKIK VE
BURKULMALAR
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AKADFMi

KIRIK: Kemik butunlugunun bozulmasidir. Kiriklar,
darbe sonucu ya da yaslilikta kendiliginden olusur.

KIRIK CESITLERI

A Kapali kirik: Kemik butunlugu bozulmustur. Ancak
deri saglamdir.

8. Acik kirik; Deri butunlugu bozulmustur. Kemik
uclari disari cikabilir, kanama ve enfeksiyon riski
vardir.
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J : KIRIK BELIRTILERI
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> Hareketle artan agri,
> Sekil bozuklugu, hareket kaybi,

> Qislik, kanama nedeniyle morarma,




ramrm  KIRIGIN YOL ACABILECEGI
=
E‘A WIS ) sUZ DURUMLAR

> Kirlk yanindaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve

sikisma,

> Kirlk bolgede nabiz alinamamasi, solukluk,

sogukluk,

» Parcall kiriklarda kanamaya bagli sok gorulebilir.




KIRIKLARDA ILK YARDIM

Hasta/yarali hareket ettirilmez,
Kol etkilenmisse yuzuk, saat vb. esyalar cikarilir,

Kirik suphesi olan bolge ani hareketlerden kacinarak sop
karton, tahta gibi sert malzemelerle yakindaki eklemleri

icine alacak sekilde tespit edilir/sabitlenir.
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AKADEMI KIRIKLARDA ILK YARDIM

Aclk Kirik varsa; tespitten once yara uzeri kapatilir,

Kirik bolgede sik araliklarla nabiz ve vucut Isisi

kontrol edilir,
Kol ve bacaklar yukarida tutulur,
Hasta/yarali sicak tutulur,

Gerekirse 112 aranarak tibbi yardim istenir.
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BURKULMA

Zorlama sonucu, eklem
yuzeylerinin anlik olarak
ayriilmasidir.

BURKULMALAR

Belirtiler;

> Burkulan bolgede agri,
> Kizariklik,

> Qislik,

> Islev kaybi.
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A K E M i BURKULMALARDA ILK YARDIM

Sikistirict bir bandajla burkulan
eklem tespit edilir,

Sisligi azaltmak icin bolge kalp
seviyesinden yukari kaldirilir,

Hareket ettiriimez,

Gerekirse tibbi yardim icin 112
aranir.




CIKIKLAR

CIKIK
Eklem yuzeylerinin kalici olarak

ayrilmasidir. Kendiliginden
normal konuma donemez.

Radial head
dislocation

Humerus -~

Belirtiler;

> Yogun agri,

> Kizariklik, sislik,

> Eklemde sekil bozuklugu,
> Islev kaybi.

s

"~ DIRSEK
EKLEMI




=«

h I
A KADE

|

CIKIKTA ILK YARDIM
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Eklem bulundugu sekilde
tespit edilr,

Cikik yerine oturtulmaya
calisiimaz,

Hasta/ yaraliya agizdan hicbir
sey veriimez,

Bolgede nabiz, deri rengi ve
1IS1S1 kontrol edilir,

112 aranir.







(CIEPIE  KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
' TESPIT UYGULAMALARI

AKADEMI

> lespit yapilirken yarali bolge sabit tutulur,
>  Yara varsa, uzeri temiz bir bezle kapatilir,

> Tespit malzemesi once bez vb. ile kaplanir,




KIRIK-CIKIK VE BURKULMALARDA
TESPIT UYGULAMALARI

>  Yarali bolge nasil bulunduysa oyle tespit edilir,

duzeltiimeye calisiimaz.

> Tespit, kirik, cikik ve burkulmanin ustunde ve

altinda kalan eklemleri de icerecek sekilde yapllir.










ON KOL BILEK TESPITI

AKADEMI




Uyluk Tespiti Uyluk Tespitinin Baglanmasi




DiZ KAPAGI TESPITI
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KAVAL KEMIGININ TESPITI
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