YARALANMALAR

AKADEMI




YARA

> Yara, bir travma sonucu deri ya da mukoza
butunlugunun bozulmasidir. Kas, damar ve sinir
dokulari etkilenebilir.

Derinin koruma ozelligi bozulacagindan enfeksiyon
riski artar.




YARA CESITLERI

1 - Kesik yaralar:

» Bicak, caki, cam vb. kesici aletlerle olusan yaralardir,
> Yara kenarlari duzgundur.

2 - Ezikli yaralar:

> Kutlesel cisimlerin (tas, yumruk, sopa vb.) siddetl
carpmasi ile olusur,

> Yara kenarlari eziktir,

> Fazla kanama olmaz, ancak doku zedelenmesi ve
hassasiyet fazladir.




YARA CESITLERI

3 - Parcali yaralar:

> (Cekme etkisi ile olusur,

> Doku ile ilgili tum organ ve sacli deri de zarar gorebilir.
4 - Delici yaralar:

> Uzun sivri aletlerle olusur,

> Derinlik onemlidir,

> |c kisimdaki doku ve organlar da zarar gorebilir,




YARA CESITLERI

5- Enfekte (kirli) yaralar:

>

>

>

Gecikmis yaralar (6 saatten fazla),
Dikigleri ayrilmis yaralar,

Kenarlari muntazam olmayan yaralar,
Cok kirli ve derin yaralar,

Ategli silah yaralari,

Isirma ve sokma ile olusan yaralar,
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Tum yaralanmalarda
tetanos acisindan
onlem alinmalidir.
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Yaralanmalarin genel belirtilerr;

> Agri,
>  Kahama,

> Yara kenarlarinin ayrilmasi,
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Kenarlari 2 - 3 cm. den daha fazla ayrik olan,
Kanamasi durdurulamayan,

Kas ve kemigin gorundugd,

Delici aletlerle olusan,

Yabanci cisim saplanmis olan,

Insan ve hayvan isiriklari,

Gorunurde iz birakma intimali olan yaralar.




YARALANMALARDA ILK YARDIM

> Hastalyaralinin yasam bulgulari degerlendirilir,

> Yara; degerlendirilir,

> Kanama durdurulur,

> Yaranin uzeri nemli temiz bir bezle kapatilir,
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A K E M i YARALANI\/IALARDAiLK YARDIM

» Yaraya saplanan yabanci cisimler asla ¢ikarilmaz,
> Yara ici kurcalanmaz,
> Yara uzerine bandaj uygulanir,

> Kisi tetanos acisindan uyarilir,

> Saglik kurulusuna sevki saglanir.




K Fr7rrs<
rry>re = r—af<
ecSe—rrre=aFs

Ssrtarcid=aikci
BErcaici=
getxirilcdicsgi iki
hhastanmnceds
Gomcde G - "wve
rrmriacdarale
edilermaecdi-
We sScomuancdd=a
Caasfcuswr o=
DOOniiversitesi
Ealac=is
FHasTanmnesi" mdeki
Easarsis i
Oopaerasyomi=a
Esgc=alic cslc=arsicd

Ihalde cgeilicda?

r= Kkorcaoesir»rr?» srrfrrr»a sappplacdrcr Hrcalk orrrerrilicyirre
v frsr» Hir yeroaodeyrali. INeyNrse k<P Birileri o HOrcacr
e rrreeyre iy etmeden COrresr FProastoarreaay e oS TCerrafas

T OoSstyveaorl THDaeviet FiIiastancesi mne edStiaraal—

AL GILERY L= Adana [DOH.A 3
<diz. COmmurilisSe yvalkain bir versrcde BHualua-—
Aatay 3xx I OSrty ol ilcesinacdaes t=as— xz:mae bhacak calkarslammavinoca e ki A —
H tastiiz: kardesi tarafincda=an y=a— cdazarnza TTNurnmune FiIiastancesine sevlik eciil—
ralannan (Go=cde 5. (1L3) hhas— di. IR Smtoac fAOGilmleri cekilaen CSo=cde., <>—
anmnceye sSsartimacdaki bicaklaa saelcdi. FEvade T AaSy<OTItii raisikcia olrxra=ass nmnaedenivie
Sdrmascenin bualuansyraacdiszss: i sivzaciza N Culkurova Umnidvessitesi Balcal:s EiIiastaa—
= o= 1S ablassvyvi=a TartsSTya=ay =a I asliaaciks naesi e gdaonderildi. CGoHzcdae €5 . < arcde—
TartisS zazaTaiia biaviirnmresi Tl rirTace N L Sizrxma DbDeni seviimiyvor. Aaramaz=cda colk salk
nutfaktan alcdis: ckimacelk bacagsSinas abla— Tartasiaaa crlkar™™ decdio
ITaIT: Sixrtaimaza sapplads. Yarals: hhaalde cdsss=a— Sartincdalki bicalk armaclivatiaa cailkarts—
2 Crlkk=:mary CoSdr=cde €5, kormmsualaar: taar=afaza— Izasy €SS =cde €S i sSagsglilk cduarwasrsrasviracszrs i—
i olcduazua acakiasacds.

=22 sSzrtazncd=alics hac=alc cslcazalzsxzaci=ax




Belirtilerr:

Yogun agri,
Solunum zorlugu,
Morarma,

Kan tukurme,

Yarada nefes aliyor
goruntusu.
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AKADFMI

Hasta/yaralinin bilinci ve AB’si

degerlendirilir,

Yara uzeri tercihen plastik
poset vb. malzeme ile
kapatilir,

Kapatilan malzemenin bir ucu

acik birakilir,
Batan cisim varsa etrafi

desteklenerek tespit edilir,

DELICI GOGUS YARALANMALARINDA

ILK YARDIM

AGIK GOGUS YARALANMASINDA ILKYARDIM
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DELICi GOGUS
YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Bilin¢ acik ise hasta/yarali yari oturur pozisyonda tutulur,
Hasta/yaraliya agizdan higbir sey verilmez,

Sok onlemleri alinir,

Hasta/yaralinin yasam bulgulari sik sik kontrol edilir,

112 aranir.




KARIN YARALANMALARI

Karin bélgesindeki organlar zarar |~ %
gorebilir, 4

‘ ‘ .ﬁ"“ A B -crcr)?:'iumnadente
Ic ve dis kanamaya bagl sok }
gelisebilir, :_ |

adam.com

Karin tahta gibi sert ve cok agrili T
ise durum ciddidir,

Bagirsaklar disari ¢ikabilir. L



‘;Eﬁ;E KARIN YARALANMALARINDA
AKADLEMI ILK YARDIM

> Hasta/yaralinin biling ve yasam bulgulari kontrol
edilir,

> Disari cikan organlar iceri sokulmaz,

> Qrganlar temiz nemli bir bezle ortulur,

> Hastalyaralinin bilinci yerindeyse; yaralanma sekli
dikkate alinarak kigi sirt ustu, bacaklar karina dogru
bukulerek ya da duz olarak yatirilr,
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ADpEMI YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Is1 kaybini onlemek icin hasta/yaralinin Uzeri ortulur,
Hasta/yaraliya agizdan yiyecek ve icecek verilmez,
Hasta/yaralinin yasam bulgulari duzenli olarak kontrol
edilir,

Tibbi yardim icin 112 arantr.




AKADEMI




KAFATASI VE
OMURGA
YARALANMALARI




KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

> Trafik kazalarinda olumlerin %80’i kafatasi ve omurga
yaralanmalari sonucu olugsmaktadir.

> Bel kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani sikisma
ya da ayrilma meydana gelebilir.

> Merkezi Sinir Sistemi etkilenerek olumsuz sonuclarla
karsilasilabilir.
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KAFATASI
YARALANMA CESITLERI

M 1

> Sacl deride yaralanmalar

> Kafatasi, beyin yaralanmalari
* Kafatasi kiriklari

* YUz yaralanmalari

* Omurga (bel kemigi) yaralanmalari

KAFA TRAVMAST




KAFATASI/OMURGA
YARALANMALARININ NEDENLERI

> Yuksek bir yerden dusme,

> Bas ve govde yaralanmalari,

> Otomobil ve bisiklet kazalari,
> Sporis kazalari,

> Yikintl altinda kalma.
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AKADEMI YARALANMALARI

Belirtiler

> Biling duzeyinde degismeler,

> Hafiza degisiklikleri ya da hafiza kaybi,
> Basta, boyunda ve sirtta siddetli agri,

> Elde ve parmaklarda karincalanma ya da
his kaybl,

> Vucudun herhangi bir yerinde tam ya da
Kismi hareket kaybi.

H .I




KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

ewake.wfubmc.edu

BOYUN OMURU — o

(SERVIKAL OMUR) — LiGAMENT
YiIRTIGI
OMURILIK

OMUR KEMIKLERI 7 —raay

ARASINDAKI ~— ' Fi : (sPinAL)

KIKIRDAK YASTIK = = !

(Disk)

TGERILMIS
LIGAMENT

KAZA SONUCU OMURUN KIRILMASIYLA . hetpy/ fwarm burtchi s ' Lios
OMURLARIN YAPISI OMURILIGE YAPTIGI BASKI LIGAMENT: OMUSRLARI BIRBIRINE BAGLAYAN BAGLAR

wwrw.acilveilkyardim.com



CEPIE KAFATASI VE OMURGA

AKADEM.I YARALANMALARI

>

>

Bas ya da omurgada sekil bozuklugu,

Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve kan gelmesi,
Bas, boyun ve sirtta dis kanama,

Sarsintl,

Denge kaybi,

Kulak ve goz cevresinde morluk.
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AKADEMI YARALANMALARI
Hastada higbir belirti yoksa bile;

>

>

Yuz ve koprucuk kemigi yaralanmalarinda
Tum dusme vakalarinda
Trafik kazalarinda

Bilinci kapali tum hasta/yaralilarda kafatasi ve omurga

yaralanmasi var oldugu dusunulmelidir.




KAFATASI VE OMURGA

YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Bilingc ve diger yasam bulgulari kontrol edilir,
Tibbi yardim icin 112 aranir,

Bilinci aciksa; hasta/yaralinin

hareket etmemesi saglanir,

Herhangi bir tehlike soz konusu ise ayaklarindan
tutularak duz pozisyonda surukleme yontemi ile
tasinarak daha guvenli bir yere alinir.




‘;h I I KAFATASI VE OMURGA
=B EM i YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Hastal/yaralinin tagsima ve sevki sirasinda; bas-boyun-
govde ekseninin bozulmamasina ve sarsintiya
maruz kalmamasina dikkat edilmelidir.

> Hasta / yarali asla yalniz birakilmamalidir.







