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BOGULMALAR




CiESiE Bogulma Nedenleri

AKADENM

Bayilma ve bilin¢ kaybi sonucu dilin geriye kaymasi
Nefes borusuna sivi, yabanci cisim

Suda bogulma

Asiima

Akcigerlerin zedelenmesi

Gazla zehirlenme
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AKADEM . BOGULMA

Vucuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu
dokularda bozulma meydana gelmesidir.

Bogulma Belirtileri;
> Nefes almada gucluk, hizli ve derin soluma,
» Agizda balgam toplanmasi, kopuklenme,

> Yuzde, dudaklarda ve tirnaklarda morluk,
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BOGULMA BELIRTILERI

> Sikinti basmasi,
> Cevaplarda isabetsizlik, kararsizlik,
» Bayllma,

> Soluktan kesilime,
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ILK YARDIM

St

INSANLIGIN GELDIGI SON DURUM

AKADEMI
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BOGULMALARDA

AKADEM I ILK YARDIM

>

>

>

Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,
Biling kontrolu yapillir,

Hasta/yaralinin hava yolu ac¢ikligi (agiz ici) ve
solunumu (AB) degerlendirilir,

Solunum yoksa Temel Yasam Destegi uygulanir,

Derhal 112 aranarak tibbi yardim saglanir,

Hasta/yaralinin yasam bulgulari izlenir.



CiEDIE Suda Bogulmalar

AKADEMI

|
Nefes borusunda kasilmaya bagli cok az su gider

Suda bogulanlarda ozellikle soguk havalarda 20-30 dakika
gecse bile yapay solunum ve kalp masajina baslanmalidir.

Suda bogulmalarda, agizdan agiza ya da agizdan buruna
solunuma su icerisinde iken baslanmalidir.

Suya atlama sonucu, bogulma riskinin yanisira genel vicut
travmasi ya da omurga kiriklari da akla gelmelidir.




SOLUNUM YOLU
TIKANIKLIGI




SOLUNUM (hava)
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i YOLU TIKANIKLIGI
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Solunum yolunun, solunumu gerceklestirmek

icin gerekli hava gecisine engel olacak sekilde
tikanmasina HAVA YOLU TIKANIKLIGI denir.

Solunum yolu tikanikhgr; kismi tikanma ve tam
tikanma olmak uzere iki turlu gerceklesebilir.




h I

— SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI
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KADE

Kismi Tikanma Belirtileri

> OksUrebilir
> Nefes alabilir
> Konusabilir

Kismi Tikanmada llk Yardim

»Asla dokunulmaz!
>Kisiye oksurmesi soylenir.




o

h na b =
rAkapteEmi SOLUNUMYOLU TIKANIKLIGI

Tam Tikanma Belirtilerti:

> Kisi nefes alamaz,

> Aci ¢geker, ellerini boynuna goturur,
> Konusamaz,

» Rengi morarmistir.

Tam Tikanmada Ik Yardim:

‘HEIMLICH UYGULAMASIH ‘\ |




I SE HEIMLICH UYGULAMASI
akapeEmi (YETISKIN —COCUK)

> Hastal/yaralinin bilinci ve hava
yolu acikhgi (agiz ici) ile
solunumu (AB) kontrol
edilerek degerlendirilir,

> Hastal/yaralinin sirtina (iki
kurek kemigi arasina) 5 kez
vurulur.

> Yabanci maddenin cikip
cikmadigl agiz igerisinden
kontrol edilir.




camym HEIMLICH UYGULAMASI
DIE VETISKIN - COCUK)
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AKADEMI

Hasta/yaralinin arkasindan sarilarak govdesi kavrantr.

Bir el yumruk yapilarak, bas parmak cikintisi midenin Ust
Kismina, gogus kemigi altina gelecek sekilde yerlestirilir.
Diger el ile yumruk yapilan el kavranir.

Kuvvetle arkaya ve yukari dogru 5 kez bastirilir.
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1. Hastay: hafifce Gne edip arkasina
geciyoruz

®

3. Ellerimizi hastaya dolayip, yaphgimiz
yumrudu diger elimizie tutup hastanin
kaburgalarnimin altina
{gobedin Ost tarafi) yerlestinyoruz.

4 Yumrudumuzu kendimize ve
yukan dodru kuvvetlice gekiyoruz.




‘:{ESE HEIMLICH UYGULAMASI
AKADEM.I (YETiSKiN—(}OCUK)

> Bu uygulama 5-7 kez tekrarlanir.

> Kiside biling kaybi olustugunda derhal
Temel Yasam Destegine baslanir.

> Tibbi yardim istenir (112).







(CIEPIE HEIMLICH UYGULAMASI
AKADEM I ( BEBEKLERDE )

> Bebegin bilinci ve hava yolu acikhgi
(agiz ici) ile solunumu (AB) kontrol

edilerek degerlendirilir,
~ Bebek, ilk yardimcinin bir kolu

uzerine yuz ustu bas-cene

pozisyonu verilerek one egilmis ) & s
olarak yatirilir.
> El bileginin ig kismiyla 5 kez sirta

(omuz arasi bolgesinde kurek
kemikleri arasina) ¢cok hafif sekilde
vurulur.




b
- ) = HEIMLICH UYGULAMASI

|
e ( BEBEKLERDE )

> Bebek, basli elle desteklenmis ve
govdesinden asagida olacak
sekilde diger kolun uzerine sirt
ustu yatirilir ve yabanci cismin
cikip cikmadigi kontrol edilir.

> Cilkmadiysa basi govdesinden
asagida olacak sekilde tutulur.




HEIMLICH UYGULAMASI
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> |ki parmakla gogus basisi
uygulanan noktanin alt kismina
5 kez gogus basisi uygulanir
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‘:E‘“’l= HEIMLICH UYGULAMASI
AKADEM I ( BEBEKLERDE)

> Bu iglemlere yabanci cisim ¢ikana kadar devam edilir.

> Bebekte biling kaybi olustugunda derhal Temel Yasam
Destegine baslanir.

> Tibbi yardim istenir (112)







