AKADEMI

KANAMALAR




KANAMA

Damar butunligunun bozulmasi sonucu kanin damar

disina (vucut icine veya disina dogru) bosalmasidir.
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=3 KANAMANIN CIDDIYETINI
rxkantwi BELIRLEYEN DURUMLAR

Kanamanin ciddiyetini belirleyen durumlar
> Kanamanin hiz

> Vucutta kanin aktigi bolge

» Kanamayla kaybedilen kan miktari

> Kisinin fiziksel durumu ve yas!
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& KANAMA CESITLERI
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A. Vucutta Kanin Aktigi Bolgeye Gore Kanamalar :

1. Dis kanamalar: Kanin vucut disina dogru akmasidir.
2. lc kanamalar: Kanin viicut icine akmasidrr.

3. Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz,

anus(makat) ve ureme organlarindan olan

kanamalardir.



KANAMA CESITLERI

B. Damar Yapisina Gore Kanamalar :

1. Atardamar kanamasi: Acik kirmizi renkli, kalp atisiyla

uyumlu sekilde kesik ve figkirarak akar.

2. Toplardamar kanamasi: Koyu kirmizi renkli ve sizinti

seklinde akar.

3. Kilcal damar kanamasi: Kuguk kabarciklar seklindedir.
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Laceration:
arterial spurt

Laceration:
venous flow

Abrasion:
capillary ooze




DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

> Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir

> Kanamanin ciddiyetine gore 112 aranir

> Kanama degerlendirilir
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DIS KANAMALARDA ILK YARDIM
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Kanayan yer uzerine temiz bir bezle bastirilr.

- Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak basing

artirihir.
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Tk 10 e v DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

- Gerekiyorsa yara uzerindeki bezler kaldirilmadan bandaj

le sarilarak basing uygulanir.

Kanayan yere en yakin basing noktasina basing

uygulanir




Y VUCUTTAKI NABIZ VE BASI NOKTALARI
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| akak bolgesi

Boyun

Kopriiciik kemigi W
lizeri ,

{

Koltuk alti/«
Ust kol ic kismi

Dirsek i¢ kismi

El bilegi
Kasik bélgesi

Uyluk/Bacagin i¢ kismi

Ayak bilegi
Diz kapagi arkasi

\



Kanayan bolge kol ve bacakta ise kalp seviyesinden

A) Bdlgeyi vukar kaldirarak, yara Gzerine direk baskl uygulanacak 1

yukari kaldirilir | & & & |
Ledk

-

B) Kanama kesilmezse atardamar baski noktalarina baski
uvgulanacaktir.




= DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

Sok pozisyonu verilir

Sik araliklarla yasam bulgulari degerlendirilir (2-3 dk)
Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin
ustu ortulur

Basi noktalarina baski uygulamak yeterli gelmiyorsa

turnike uygulanir




SOK POZISYONU
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AKADEM I TURNIKE UYGULAMASI

1) Uzuv kopmussa,
2) Tum kanama durdurma uygulamalar yetersiz
kallyorsa,

3) Hasta/yaralinin uzun mesafede tasinmasi
gerekiyorsa,

4) Cok sayida hasta/yaralinin bulundugu ortamda
tek ilk yardimci varsa,

TURNIKE UYGULANIR.




(CiEpiE TURNIKE UYGULAMASINDA
AKADEMI GENEL KURALLAR

> Turnike yalnizca ust kol ve dizde kalca ile diz

kapagi arasina (uyluk) uygulanir

> Turnike uygulamasinda kesici olmayan uggen
sargl, kravat, kemer vb. 8-10 cm eninde

malzemeler kullanihr




TURNIKE UYGULAMASI

» Uzuv kopmasi varsa uzvun koptugu bolge temiz bir
bezle sarilir

> Turnike bolgesine (kol/bacak) turnike malzemesi ile
siki bir dugum atilir

> Dugum uzerine kalem, tahta parcasi vb. sert bir cisim
yerlestirilir, yerlestirilen cisim Uzerinden bir kere daha
dugum atilir




TURNIKE UYGULAMASI

> Sert cisim kanama duruncaya kadar cgevrilerek

>

sabitlenir
Turnike uygulanan bolge acikta birakilir

Uzuv kopmasi yoksa turnike 15—20 dk.da bir
gevsetilir sonra ayni basamaklar tekrarlanir

Turnike uygulanan saat ve kisi bilgileri bir kagida
not edilerek turnike uygulanmis kiginin uzerine
ilistirilir.

(Kagit yok ise kisinin alnina ruj, kan vb. ile
buyuk “T” yazilarak saat belirtilir.)




TURNIKE UYGULAMASI

Sadece morunlilu hallerde




KOPAN UZVUN SEVKI

Kopan uzuv (organ) , su gecirmeyen temiz plastik
bir torba i¢cine konulur ve agzi sikica kapatilir.

Daha sonra icinde organ parcasi olan plastik torba,
icerisinde buzlu ya da soguk su olan ikinci bir torba
icine konulur ve agzi sikica kapatilir.
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CiESIE .
vkt KOPAN UZVUN SEVKI

> Hasta/yaralinin adi - soyadi ve uzvun bulundugu
saat yazllr.

> Uzuv , hasta/yarali ile ayni aragla hastaneye en
gec 6 saat icerisinde gonderilir.
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AkapEMmi |ICKANAMANEDENLERI

Siddetli travma,
Darbe,
Kirik,

Silahla yaralanma
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ikanpewmi IC KANAMALARDA ILK YARDIM

> Hastalyaralinin bilinci ve AB’si degerlendirilir,
> Hastalyaraliya sok pozisyonu verilir,
> Hastalyaraliya asla yiyecek igcecek verilmez,

> Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari 2-3 dk.da bir

kontrol edilir,

> 112’ye haber verilir.




CiEy n: DOGAL DELIKLERDEN
AKADEMI OLAN KANAMALAR

BURUN KANAMASI

Hasta/yarali oturtulur, sakinlestirilir,

Basi hafifce one eqilir,

Burun kanatlari 5 dakika sureyle sikilir,

Kanama durmazsa saglik kurulusuna sevki saglanir.

WIS




EEETSE DOGAL DELIKLERDEN OLAN
AKADEMI KANAMALAR

KULAK KANAMASI

> Kan gelen kulak tikanmadan, temiz bir bezle kapatilir,

> Hastal/yaralinin bilinci yerinde ise hareket ettiriimeden
sirt ustu yatirilir,

» Bilinci yerinde degilse kanayan kulak uzerine yan
yatirilr,

> Hemen 112’ye haber verilir.




SOK




SOK

Dolasim  sisteminin  yasamsal organlara
yeterince kan gonderememesi nedeniyle ortaya
cikan ve tansiyon dusuklugu ile seyreden bir
akut dolasim yetmezligi durumudaur.




SOK CESITLERI

Kardiyojenik sok; kalp kokenli sorunlara bagl
Hipovolemik sok; vucutta sivi kaybina bagl
Toksik sok; zehirlenmeye bagl

Anaflaktik sok; alerjiye bagli olarak gelisir.




SOK BELIRTILERI

Belirtilerr;

Endise, huzursuzluk, susuzluk hissi,
Ciltte solukluk, sogukluk, nemlilik,
Biling seviyesinde azalma,

-izli ve yuzeysel solunum,

izl ve zayif nabiz,

Dudaklarda solukluk ya da morarma,
Kan basincinda dusme.
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SOKTA ILK YARDIM

Olay yeri guvenligi saglanir,
Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari degerlendirilir,
Hasta/yaralinin endise ve korkulari giderilir,

-Hasta/yarali sok acisindan degerlendirilerek Sok
20zisyonu verilir,

Tibbi yardim icin 112’ye haber verilir.




CiEDIE

AKADEMI SOK POZISYONU

> Hastalyarali sirt ustu yatirilir,
> Hastalyaralinin bacaklari 30 cm. yukari kaldirilir,

> Is1 kaybini onlemek icin hasta/yaralinin Uzeri
ortulur,

> Hasta/yaralinin yasam bulgulari acil yardim ekibi
(112) gelinceye kadar 2-3 dakikada bir
degerlendirilir.




SOK POZiISYONU
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