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INSAN VUCUDUNU

OLUSTURAN YAPILAR
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DOKU: Ayni ozellik ve isleve sahip hucre grubunun
olusturdugu yapilardir (Epitel doku, bag dokusu,
kas dokusu, sinir dokusu).

ORGAN: Kendine 0zgu gorevleri olan dokularin
biraraya gelmesi ile olusan yapilardir (kalp,
akciger, mide, pankreas, beyin vb. ).




INSAN VUCUDUNU
OLUSTURAN YAPILAR

SISTEM: Kendine 6zgli gbrevleri yerine getirmek icin
cesitli organlarin bir araya gelerek olusturdugu
vucut yapilaridir.

Dolasim Sistemi
Solunum Sistemi
Sinir Sistemi
Hareket Sistemi
Bosaltim Sistemi
Sindirim Sistemi
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S DOLASIM SISTEM]

Vucudun ihtiyaci olan oksijeni,
besini, hormonlari ve koruyucu
elemanlari hucrelere tasimak
ve geriye toplamakla
gorevlidir.

Uc yapidan olusur:

* Kalp
* Damarlar
* Kan

Bltemiz ka

Bkidi kan *

5’1 kilcal
r¥damarlar
-




DOLASIM SISTEMI

KALP; Gogus kafesinin ortasinda bulunur ve iki bolumden olusur.
Damarlar araciligi ile kani vucuda pompalar.

4

Kalp atimlarinin atardamara yaptigi basinca nabiz denir.

Istirahat halindeyken:

Yetiskinde nabiz sayisi : 60-100 / dk
Cocuklarda nabiz sayisi: 100-120 / dk
Bebeklerde nabiz sayisi: 120-140 /dk
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AKADEMI DOLA§IM SISTEMI

DAMARLAR
- Atardamar
- Toplardamar
- Kilcaldamar

KAN

Dolasim sistemi icinde bulunur. Oksijen ve diger

besleyici ogeleri hucrelere tasir ve hucre atiklarini
toplar. Yetiskin bir kiside 4-5 litre (vucut agirhginin
1/13°0) kadar kan bulunur.
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Txinorwi DOLASIMSISTEMI

Kanin Vucuttaki gorevleri ;

> OKksijen ve besin 6gelerinin tasinmasi (tasima)
> Vucut sicakligini koruma (is1 ayarlama)

> Vucudu i¢ ve dis enfeksiyonlara karsi koruma
(savunma)

> Kanamanin durdurulmasi (pihtilasma)
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SOLUNUM SISTEMI

Vucudun ihtiyaci olan oksijeni (O,) alip; zararli

karbondioksiti (CO.) disari atar.

Iki bélimden olusur;

Yutak
Damak
Soluk Borusu

SOLUNUM YOLU AKCIGERLER
Agiz-Burun Bronsglar
Burun Boslugu Bronscuklar




Solunum sayisi

Istirahat halindeyken:

Yetiskin 12-20/dk.
Cocuk  16-22/dk.
Bebek  18-24/dk.
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SOLUNUM SISTEMI

soluk alma

f ]
soluk verme
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SINIR SISTEMI

Sinir sistemi; algilama, anlama,
hareketlerin uyumu-dengesi,
solunumu ve kalbin ¢alismasini kontrol eder.

Sinir sistemini olusturan organlar; kafatasi
kemigi icine yerlesmis olan beyin, beyincik ve
omurilik soganidir.
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HAREKET SISTEMI

Vicudun hareket

etmesini ve

desteklenmesini saglar,
koruyucu gorev yapar.

HAREKET SISTEMI
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BOSALTIM SISTEMI

Kani suzerek gerekli maddelerin vucutta tutulmasi ve
zararli olanlarin atilmasi gorevini yaparak; vucutta i¢
dengeyi korur.

Bobrek
- Idrar borusu
- Idrar kesesi oo —
- |drar kanal

DIS IDRAR
YOLU

KARIN ARKASI




oAgizdan alinan besinlerin
ogutulerek sindirilmesini
ve kan dolasimiyla viucuda
dagitilmasini saglar.

- Dil ve digler

- Yemek borusu

- Mide

-Safra kesesi

-Barsaklar

SINDIRIM SISTEMI

SINDIRIM SISTEMi ORGANLARI

stz

Yemek
borusu

Karaciger

Safra kesesi

Onikiparmak —
bagirsagi

ince bagirsak
Kér badirsak

\ 7 Tukirik bezleri

Mide

Pankreas

Kalin
bagirsak

Apandis
Rektum




YASAM BULGULARI

Yasam bulgularn dedigimizde,H/Y nin ;
Bilinci,

Solunumu,

Dolasimi,

Vucut isisi,

Kan basincindan

sO0z edilmektedir.




YASAM BULGULARI

1.Bilingc Durumu

Hasta/yaralinin biling duzeyi yaralanmanin
turu ve agirlik derecesinin gostergesidir.
Biling duzeyi

Bilinc acik: Kisi tum uyarilara (sozlu ve agrih)
cevap verir.

Biling kapali: Kisi hicbir uyarana cevap
vermez.




YASAM BULGULARI

2.Solunum Sikhgt:

Kisinin bir dakika suresince, aldigi ve verdigi nefes
sayisidir.

Hasta/yaralinin solunumun degerlendiriimesinde;
¢ Solunum SIKLIGINA,
¢ Solunum RITMINE,
¢ Solunum DERINLIGINE bakilir.




YASAM BULGULARI

3.VUCUT ISISI

Vucut isisi; yetiskin ve cocuklarda koltuk altindan,
bebeklerde ise makattan olculmektedir.

Yetiskin bir insanin vucut 1sisi 36,5 C'dir.
41-42°C de hayati tehlike baslar ve olumculdur.
34,5°C ve altindaki durumlarda da hayati tehlike
gorulur.

31°C alti olumculddr.
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Akrpemi YASAM BULGULARI

4. KAN BASINCI

Kalbin kasilma ve gevseme aninda damar
duvarina yaptigl basinctir. Kalbin kani
pompalama gucunu gosterir.

Normal kan basinci degert;

Buyuk tansiyon icin 100-140 mmHg,
Kucguk tansiyon i¢in 50-90 mmHgdir.




SORU-1

*|stirahat halinde yetiskin bir insanin normal nabiz
degerleri asagidakilerden hangisidir ?

A)Dakika da 12-20 nabiz
B) Dakika da 40-50 nabiz
C) Dakika da 30-40 nabiz
D) Dakika da 60-100 nabiz




SORU-2

*|stirahat halinde yetiskin bir insanin normal solunum
saylisl asagidakilerden hangisidir ?

A)Dakika da 5-10 soluk
B)Dakika da 12-20 soluk
C)Dakika da 30-40 soluk
D)Dakika da 60-80 soluk
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HASTA/YARALININ

ILK VE IKINCI

DEGERLENDIRMESI
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AKADEM.I ONCELIKLI HASTA/YARALILAR

1.Derecede onceligi olan hasta/yaralilar (Agir)

> Bilinci kapali olanlar,
> Soluk alip — veremeyenler,
> Qiddetli kanamasi olanlar,

> AgIr yanigi olanlar.
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AKADEM. ONCELIKLI HASTA/YARALILAR

2.Derecede onceligi olan hasta/yaralilar (Orta)

o Orta derecede kanamasi olanlar,
> Orta derecede yanigi olanlar,
> Kirik ve ¢ikigi olanlar.

3.Derecede onceligi olan hasta/yaralilar (Hafif)
> Siyrik ve burkulmasi olanlar,
= Hafif derecede kanamasi olanlar,

o Hafif vamdl olanl




HASTA/YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI

>  Biling Durumunun Degerlendiriimesi

Yetiskin ve cocuklarda biling kontrolu;
Omuzlarindan dokunarak ve seslenerek,

Bebeklerde biling kontroly;
Bebegin ayak tabanina vurulmasi ile yapilir.




% 1 HASTA/YARALININ ILK
AKADEMI DEGERLENDIRME ASAMALARI




HASTA/YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI
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CESIE HASTA/YARALININ ILK
tkabtwni DEGERLENDIRME ASAMALARI

A- Solunum yolu acikliginin

degerlendirilmesi / saglanmasi
(AIRWAY)

> Hasta/yaralinin agiz i¢i kontrol
edilerek yabanci cisim varsa
iki parmakla (cimbiz yontemi)
cikarilir.

> Bir el hasta/yaralinin alnina
konulur; diger el ile cene
tutularak bas geriye dogru itilip
bas geri-cene yukari
pozisyonu verilir.




Hava yolu
acikliginin saglanmasi

Hava pasajl

Hava pasajini tkayan ol




HASTA/YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI

B- Solunumun degerlendiriimesi (BREATHING)

1. Ik yardimci; bak-dinle-hisset yéntemiyle solunum
yapip yapmadigini 10 sn sureyle degerlendirir.
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CESE 'HASTA/YARALININ ILK
e DEGERLENDIRME ASAMALARI

AKADEMI

- Hastalyaralinin, bilinci kapali ve solunumu
yoksa,; derhal temel yasam destegine
(yetiskinlerde gogus basisi, cocuk ve
bebeklerde 2 solunum) baslanir.

- Bilinci kapali ve solunumu varsa,
hasta/yaraliya koma pozisyonu verilir.




IKINCI DEGERLENDIRME

Ik degerlendirme ile hasta/yaralinin
yasam belirtilerinin varligi belirlendikten
sonra ilk yardimci ikinci degerlendirme
asamasina gecerek, bastan asag!
muayene yapar.
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HASTA/YARALININ IKINCI

Akaptwi DEGERLENDIRME ASAMALARI
A. Goruserek Bilgi Edinme ve Yasam Bulgularinin
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Degerlendiriimesi

Kendini tanitma,

Hasta/yaralinin ismini ogrenme ve ismiyle hitap etme,
Hasta/yaralinin endiselerini gidererek rahatlatma,
Olayin kapsami ve kosullarini ogrenme,

Kisisel 6zgecmisi sorma,

En son ne yedigi, kullandigi ilaglar ve alerjisini ogrenme.

Hasta/yaralinin biling durumu, solunumu, vucut Isisi ve
nabzini degerlendirme




EEE’SFE HASTA/YARALININ IKINCI
AkapEwmi DEGERLENDIRME ASAMALARI

B. Genel Vucut Muayenesi

Bas muayenesi
> Biling duzeyi, anlama ve algi duzeyi,

> Sacl deri, bas ve yuzde yaralanma ve morluk olup
olmadiqgi,

> Kulak ve / veya burundan sivi
ve / veya kan gelip gelmedigi,

> Agiz icinde yabanci madde olup olmadigi kontrol
edilir.




HASTA/YARALININ iKiNCi DEGERLENDIRME
ASAMALARI

Boyun muayenesi

> Agri ve hassasiyet durumu,
> Qislik ve sekil bozuklugu olup olmadigina,

> 9Sah damarindan nabiz sayisi ve nabzin ritmi
bakilir.




HASTA/YARALININ IKINCI
DEGERLENDIRME ASAMALARI

—

Gogus kafesi muayenesi
Solunum sayisi, ritmi ve derinligi,

Saplanmis cisim, acik yara, sekil bozuklugu,
morarma, kanama, agri olup olmadigi kontrol edilir.
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HASTA/YARALININ iKiNCI
: DEGERLENDIRME ASAMALARI

Karin muayenesi

Saplanmis cisim, acik yara,
sislik, sekil bozuklugu,
morarma, kanama, agri,
duyarlilik olup olmadigi,

Karin yumusakliginin normal
olup olmadigi,

Bel ve kalgca bolgesi de benzer
belirtiler dikkate alinarak
kontrol edilir.




CESE HASTA/YARALININ IKINCI
P 2 DEGERLENDIRME ASAMALARI

AKADEMI

Kol ve bacak muayenesi

Kuvvet - his kaybi, agri, sislik, sekil bozuklugu islev kaybi,
Kirik, cikik ve burkulma olup olmadigina bakilir.

Nabiz noktalarindan nabiz kontrolu yapilir.
Tum muayene bulgulari kaydedilir.
Hasta/yarali 2-3 dk da bir kontrol edilmelidir.







