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TEMEL YASAM DESTEGI

(SUNI SOLUNUM VE GOGUS
BASISI)
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AKADEMI

Hayat kurtarmak amaci ile solunumu durmus
Kisiye suni solunum ile akcigerlerine oksijen
gitmesini, gogus basisi ile kalpten kan
pompalanmasini saglamak icin yapilan ilagsiz
uygulamalardir.




YETISKINLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI
(8 yas ustu)
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1. Kendimizin ve hastal/yaralinin guvenligi saglanir,

2. Hasta/yaralinin omuzlarina hafifge dokunup, “iyi
misiniz?” diye sorarak biling kontrol edilir,

3. Eger bilinci yoksa; Cevreden yuksek sesle yardim
cagrilir; 112 aratilir;
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4. Hastalyarali sert bir zemin
uzerine yatirilir,

5. Hasta/yaralinin yanina diz
cokulur,

6. Hasta/yaralinin boynunu ve
gogsunu saran giysiler acllir,
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7. Agiz ici kontrol edilir, yabanci cisim varsa c¢ikarilir,

8. Hava yolunu acmak icin bir el hasta/yaralinin alnina,
diger elin iki parmagi cene kemiginin uzerine
yerlestirilir,
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9. Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek
sekilde alindan bastirilip, ceneden kaldirilarak bas
geriye dogru itilir; hastaya bas geri cene yukari
pozisyonu verilir,
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10. Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi bak-dinle-
hisset yontemiyle 10 saniye sure ile kontrol edilir:

Gogus kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

Egilip, kulagini hastanin agzina yaklastirarak solunum
dinlenirken diger el gogus uzerine hafifce yerlestirilerek
hissedilir.
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11. Hasta/ yaralinin solunumu yok ise,

12. Cevrede baska kimse yok ve ilkyardimci yalniz ise,
kendisi 112’yi arar,

h
e
it = ]

H_“'g;g .,,:_Eﬁ m

% =




YETISKINLERDE

[EMEL YASAM DESTEGI

13.G0ogus basisi uygulamak icin gogus kemiginin alt
ve ust ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu
yerlestirilir,

14. Diger el bu elin uzerine yerlestirilir,

15.Her Iki elin parmaklari birbirine kenetlenir,
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16.Ellerin  parmaklari gogus kafesiyle temas
ettirilmeden, dirsekler bukulmeden, gogus kemigi
uzerine vucuda dik olacak sekilde tutulur,

17.Gogus kemigi 5 cm asagi inecek sekilde ( yandan
bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’u kadar) 30 gogus
basisi/kalp basisi uygulanir, bu islemin hizi dakikada
100 basi olacak sekilde ayarlanir,
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18.Bas geri cene yukari pozisyonu tekrar verilerek
hava yolu acikligi saglanir,

19.Alnin uzerine konulan elin bas ve isaret parmagini
kullanarak hasta/ yaralinin burnu kapatilir,
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20.Normal bir soluk alinir, bas geri cene yukari pozisyonunda
iken hasta/yaralinin agzini icine alacak sekilde agiz
yerlestirilir,

21.Hasta /yaralinin gogsunu yukseltmeye yarayacak kadar
her biri 1 saniye suren 2 (kurtarici) nefes verilir, havanin
geriye ¢cikmasi icin zaman verilir,
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22. Hasta/ yaraliya 30 kalp masaji/gogus basisindan
sonra 2 solunum yaptirilir, (30;2)

23.Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal
refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz
devam edilir.




COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI
(1-8 YAS)




COCUKLARDA
TEMEL YASAM DESTEGI

1. Kendimizin ve gocugun guvenligi saglanir,

2. Cocugun omuzlarina hafifge dokunularak ve “iyi
misin?” diye sorularak biling kontrol edilir,

3. Cevreden yuksek sesle yardim cagrilir; 112 aratilir;
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4. Cocuk sert bir zemin uzerine yatirilir,
5. Yanina diz ¢okulur,
6. Sikan giysileri gevsetilir,

7. Cocugun agzi kontrol edilerek varsa yabanci cisim
cikarilir,
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8. Bas-gene pozisyonu verilir,

9. Cocugun solunumu "Bak- Dinle- Hisset" yontemi ile 10
sn. sure ile kontrol edilir,
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10. Solunum yoksa; cocugun
burun kanatlari kapatilir,

11. Bas geriye dogru egilmis
pozisyonda iken; cocugun
agzi acllir,

12. Ik yardimci tarafindan
cocugun agzi temiz bir bez
ile kapatilarak ya da maske
vb. kullanilarak, gcocuga
agizdan 2 kurtarici solunum
verilir,
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13. Havanin geriye cikip cikmadigi
kontrol edilir,

14. Gogus basisi uygulamak icin
gogus kemiginin alt ve ust ucu
tespit edilerek alt yarisina bir
elin topugu yerlestirilir, (cocuk
yetiskin gorunumundeyse
yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile
gogus basisi uygulanir ) ,
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15. Elin parmaklari gogus
kafesiyle temas ettiriimeden,
dirsek bukulmeden, gogus
kemigi uzerine vucuda dik
olacak sekilde tutulur,
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TEMEL YASAM DESTEGI

16. Gogus kemigi 5 cm asagi
inecek sekilde ( yandan
bakildiginda gogus J.
yuksekliginin 1/3'u kadar) | %
30 kalp/gdgiis basis
uygulanir, bu islemin hizi
dakikada 100 basi olacak
sekilde ayarlanir,




COCUKLARDA
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17. Cocuga 30 kalp /gogus basisindan sonra 2 solunum
yaptirilir (30;2)

18. llkyardimci yalniz ise; 30;2 gogls basisinin 5 tur
tekrarindan sonra 112’yi kendisi arar,

19. Temel yasam destegine cocugun yasamsal refleksleri
veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.




BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI
(0-1 YAS)




BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI

1. Kendimizin ve
bebegin
guvenliginden emin
olunur,

2. Ayak tabanina hafifce
vurularak biling
durumu kontrol
edilir,
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3. Cevreden yuksek sesle
yardim cagrilir; 112
aratilr.

4. Bebek sert zemine yatirilir
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5. llkyardimci temel yasam
destegi uygulayacag!
pozisyonu alir (yerde
uygulama yapacak ise diz
coker, masa v.b. yerde

uygulama yapacak ise ayakta
durur),

6.Bebegin boynunu ve gogsunu
saran giysiler aclilir,
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7. Agiz ici gozle kontrol edilir;
hava yolu tikanikligina neden
olan yabanci cisim var ise
cikartilir,

8. Hava yolunu agcmak icin, bir el
bebegin alnina, diger elin iki
parmagl cene kemigine
koyulup bas hafifgce yukari
geri itilerek eqgilir, bas geri
cene yukari pozisyonu verilir,
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9. Solunum yoksa; ilk yardimci, bebegin
agliz ve burnunu temiz bir bezle
kapatarak ya da maske vb. kullanarak
agzini bebegin agiz ve burnunu icine
alacak sekilde yerlestirir,

10. Bebegin gogsunu yukseltmeye
yarayacak kadar her biri 1 saniye
suren 2 solunum verilir, havanin

geriye cikmasi igin zaman verilir, - |




CiE=Cyi= BEBEKLERDE
AKADEMIi TEMEL YASAM DESTEGI

11. Gogus/Kalp basisi uygulamak icin bebegin (iki
meme basinin altindaki hattin ortasi gogus
merkezini olusturur) gogus merkezi belirlenir,

Isaret ve yliziikk parmagi her iki meme ucuna
yerlestirilerek hayali ¢izgi olusturulur,

Orta noktada birlestirilerek, bas hizasi yonune
cevrilerek, isaret parmagi kaldirilr,

Gogus kemigi 4 cm asagi inecek sekilde ( yandan
bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3'u kadar) 30
kalp basisi uygulanir, bu igslemin hizi dakikada 100
basi olacak sekilde ayarlanir,
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12. Bebege 30 kalp/gogus
basisindan sonra 2 solunum
yaptirilir (30;2)

13. llkyardimci yalniz ise; 30;2
gogus basisinin 5 tur
tekrarindan sonra 112'yi
kendisi arar

14.Temel yasam destegine
bebegin yasamsal refleksleri
veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam edilir.







