ILK YARDIM
TEMEL UYGULAMALARI
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- 17— ILK YARDIMIN TANIMI

AKADEMI

llk yardim: herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye dusuren bir durumda, saglk
gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar;
hayatin kurtarilmasi, durumun daha kotuye
gitmesini onlemek amaciyla olay yerinde, tibbi
ara¢c gere¢c aranmaksizin mevcut arag, gerecle

yapilan ilacsiz uygulamalardir.




‘;Eh’ M= ACIL TEDAVININ TANIMI

AKADEMI

Acil tedavi; hastal/yaralilara acil tedavi Unitelerinde
doktor ve diger saglik personeli tarafindan yapilan

tibbi mudahalelerdir.
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AKADEMI

llkyardimct; ilk yardim taniminda belirtilen
amaclar dogrultusunda, hasta/yaraliya tibbi
arac-gerec aranmaksizin, mevcut arag-
gereclerle, saglik ekibi gelinceye kadar, ilacsiz
uygulamalari yapan ilk yardimci sertifikasi

almis kisidir.




ILK YARDIMIN
ONCELIKLI AMACLARI
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A KADEM
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v Yasam fonksiyonlarinin surdurulmesini saglamak,

v Hasta/yaralinin durumunun kotulesmesini onlemek,

v lyilesmeyi kolaylastirmak. /?
/)
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ILK YARDIM
TEMEL UYGULAMALARI

K' Koruma
B' Bildirme

K' Kurtarma




K - KORUMA

Olay yerinin degerlendirilerek ilk
yardimcinin; kendisinin, olay
yerinin ve hasta/yaralinin
guvenligini saglamasidir.




Carpisaii” otobiisten yara almadan kurtuildu;
Hemen aci icinde kivranan yaralilann yardimi-
na kostu. Ama Azrall baska bir otobtisle geldi

YARDIMCI Do¢. Dr. Mehmet
Eray Bozan’in yolculuk ettigi oto-
biis, Bilecik- -Bozilyiik karayolunun
14. kilometresinde karsidan gelen
bagka bir otobiis ile ¢arpigts. Ortalik
bir anda kan géliine dondii.

3. OTOBUS CARPTI

KAZANIN ilk sokunu atlatan Dr.
Mehmet Bozan yara almadigimi an-
layinca, kanlar icinde inleyip feryat
eden yarahlara ilk yardim uygula-
maya basladi. Ancak tam bu sirada,
1 3incii bir otobiis biitiin hiziyla ka-

.~ zayapan araglara bindirdi, -

KADERIN CILVESI

BIRI 6 aylik, digeri 2.5 yaginda iki
gocuk babasi Dr. Mehmet Sozan,
can kurtarmakla ugragirken ugradi-
£ bu ikinci kazada can verdi. 32 ki-
sinin yaralandigi zincirleme kazada
sadece Dr. Bozan’in 6lmesi “Kade-
rin cilvesi” olarak yorumlandi.

" Dr. Mehmet
Eray Bozan




B - BILDIRME (112)

En hizli sekilde acil yardim
servisine haber verilmesidir.
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KADEM I BiLDIRME

Isim ve telefon numarasi,

Olay yerinin adresi,

Olayin tanimi,

Hasta ya da yarali sayisi,
Hasta ya da yaralilarin durumu,

Yapilan ilk yardim mudahalesi hakkinda bilgi
Acil yardim merkezince “tamam”
denilmeden telefonun kapatilmamasi .
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K - KURTARMA

=

Kurtarma, olay yerinde hasta/yaralilara yapilan ilk
yardim uygulamalarini kapsatr.




= ILK YARDIMCININ
e OZELLIKLERI

=

K ADE i

> Insan vicudu ile ilgili temel bilgilere sahip

olmali,

> Once kendi can guvenligini saglamali,

-

> Kendine guvenmeli, %(
Animaticn faory
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> Sakin olmali, q\b




ILK YARDIMCININ
OZELLIKLERI

» Pratik olmali ve eldeki olanaklari Iyi

degerlendirebilmeli,
> Hizli olmali,
> lyi diizeyde iletisim becerisine sahip olmali,

> Cevredeki kisileri iyi organize edebilmeli,
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= |LK YARDIMCI NELER YAPMALI?

=

> Hastalyaralilarin korku ve endiselerini gidermeli,

> Hasta/yaraliyi kayip olarak gormemeli,
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> Ik yardim uygulamalarini hasta/yaraliyi buldugu
yerde ve kimildatmadan yapmali, tehlike soz

Konusu ise dogru yontemlerle uzaklastirmali,
> Hastal/yaraliyi sicak tutmali,

> Hastalyaralinin yarasini gormesine izin vermemeli,
> Acil yardim merkezine (112) haber vermeli.




ILK YARDIMCI NELER YAPMALI?

Hasta/yaralinin esyalarindan sorumiu olmali,

Hizmeti karsiliginda asla maddi karsilik

beklememeli,

Ilk yardim uygulamalarini onceliklere gore

yapmall,
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AKADE i

ILK YARDIMCI NELER YAPMALI?

=

> Alkollu ise asla ilk yardim uygulamamali,
> Ik yardimci saglik personeli gibi davranmamali,

> Gorevi tamamlayincaya kadar hasta yaraliyi izlemels

ve yalniz birakmamalidir.







OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI




OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI

- Tekrar kaza olmasi riskini ortadan kaldirmak,

- Olay yerindeki yaralilarin sayisi ve turlerini

nelirlemek




‘;h I I= OLAY YERININ
AKADEMI DEGERLENDIRILMESI

Olay trafik kazasi ise;

» Kazaya ugrayan arac
mumkunse guvenli bir
alana alinmalidir

> Olay yeri gorunebilir
bicimde ucgen reflektorler
kKullanilarak
iIsaretlenmelidir

> Merakl kisiler olay
yerinden
uzaklastiriimalidir
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OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI
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=

» Kazaya ugrayan aracin kontak anahtari
kapatilmalidir.

> Olay yerinde sigara icilmemeli ve icilmesine izin
verilmemelidir.

> Hasta/yaralilar yerlerinden kimildatiimamalidir.




OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI
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AKAD M i

Gaz varligi s6z konusu ise;

Zehirlenme ve patlamanin onlenmesi icin gerekli
onlemler alinmalidir.

» Gaz tupunun vanasi kapatiimalidir.
% Ortam havalandiriimalidir.

» Kivilcim olusturacak 1siklandirma ya da ¢agri
araclari kullanilmamaldir.




OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMES]

» Hastalyaralilar yasam bulgulari yonunden
degerlendirilmelidir.

> Hasta/yaralilar kirik ve kanama yonunden
degerlendirilmelidir.

> Hastalyaralilar sicak tutulmalidir.




. OLAY YERININ
- DEGERLENDIRILMESI
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Bilin¢c kapali olan hasta/yaraliya agizdan hicbir sey
verilmemelidir.

Zl4d
Tibbi yardim istenmelidir. * [E[

Hasta/yaralinin yarasini gormesi engellenmelidir.
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. OLAY YERININ
— DEGERLENDIRILMES]
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> Hastal/yarali ve olay hakkindaki bilgiler
kaydedilmelidir.

> Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde
kalinmalidir

> Hasta/yaralinin endiseleri giderilmeli, nazik ve
hosgorulu davraniimalidir.







